
● ずっと というのは、全ての人の想いです。

● 地域の皆様のご健康を少しでも応援させていただきたいと考え、 いたします。

● 外出する機会が減るこの季節、 「いつまでも若々しく健康に過ごすために！」をテーマに「健康体操」や「ふまねっと体験」

を通して、ご一緒に健康を健康を健康を健康を 。

http://www.teinelotuskai.com/lotus.otofuke/index.php


